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お酒がやめられないのは、

EAヽ′

1凶 んではいませんか !

意志が弱いからではありません。

という病気のせいなのです。
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ごύヽ

で

ヽ

′
′
ヽ
ヽ
ノ
よ

胆

アルコール依存症

【アルコール依存症】とは簡単に言うとこんな病気です。
長い間、大量の酒 (アルコール飲料)を飲み続けた結果、次のような状態になります。

① )酉をたくさん飲まないと酔わなくなる。

② 酒がないと不安になる。
③ 酒が悪いと分かっていても、飲まないでいられない。
④ 酒をやめたい、量を控えたいと思っても、自分ではどうにもならない。等々…。
こうした症状のある方は、お酒を断つ以外に酒の東縛から逃れることはできません。

お酒で悩んでおられる方々のための法律「アルコール健康障害対策基本法」が平成28年 5月 に策定され、

この法律に基づく推進計画が、地方自治体・政令指定都市に公布されました。私たち断酒会は、この推進計

画の下、お酒の害に悩む方々のアルコール依存症からの回復を目指していきます。

お酒はやめることができます。広島断酒ふたば会へぜひ一度ご相談下さい。

〒ニア36-0014安 刻 6,毎日田]三三迫3-7-35-8

会長 桃谷  竹信  携帯 090-6831-0647

公益社団法人全日本断酒連盟

特定非営利活動法人広島断酒ふたば会 (酒害相言:ヽ所)

〒731-0232広 島市安佐北区亀山南5-41-23

中田 克宣    携帯 090-4802-1865
〒=738-0222 ti[∃ 市「|]差早日∃4779-7

_上中  一之       携帯;090-7978-5424

〒=733-0801 涯氏遍詈ケT市 2面 [区未斤り主田丁13-10

雇雪E日    雇責      ま先月憲090-2865-3792
〒=730-0835リム1島同T中 IX,工 ,皮肩ヨ1-5-5

L」」日日 荀文子      ま売肩憲080-2935-9724
〒731-2313L」」J黒:君Б」ヒ″民崖弓田]=口:安 504

正日日∃  涯日,R‐      E薯1言舌(0826)35-0342

〒[732-0066広 E島 1司了ラ員|[二月二日∃冽ゝ田]4-3-26

1ヽ日∃  一三      携帯 090-9069-5128
〒731-3363広島市安佐北区安佐町くすの本台6‐ 18

山出奇 進市    携帯 090-8244-3718
〒731-0154広 島市安佐南区上安5-3-5-101

織田 伸二    携帯 070-2427-2222

〒=731-0101 広島市安佐南区ブヽ木6-2-56

本木E日  不□宏佳      l完市言090-3632-0319
〒738-0204t」 EIT打言]'可

'車

I京 1411

岡山奇 来月二三      携市帯090-3634-3127
〒=731-0138広崖訂打安イ左南区昴1氏園4-8-39

日∃「己 電雲雇]     携弔言1080-1931-1706

〒738-0013廿 E〕市市廿日市2-4-29

本多里予 ヲ5イ〒     携弓事090-8998-4062
〒739-0323広 島市安芸区中野東2-22-23-7

彫誓砲  訂或     ま完帯 080-3059-6414
〒731-0103広島市安佐南区緑丼6-29-19-506

倉岡  幸 ,台     携帯 080-1927-1222

〒733-0861広島市西区草津東2-16-12-306

新谷  茂    電話 (082)271-3184
T732-0031 広崖弓F巨ラ員:D玉昇5ラ本(8-522-16

松本 勝文    電話 (082)899-8396
〒731-2431 山県、君Б北広島田薔辞申原280-1

大江 繁明    携帯 090-8363-9078

〒733-0853広 島市西区山田新町2-1-10

芹:オく  ]正     l角帯事090-6840-3600
〒732-0046リム1霊忌市ラ便:IΣζl貢三if蔓:「末13-9-1

堤雪毛菩・ 2署貝」      l売弓言080-5758-7715
〒738-0513広島市佐伯区湯来町伏81119‐ 267

屋i   隆 ,台     l先月手090-3745-3356

〒732-0008広島市東区戸坂くるめ木1-20-3-403

L」」内 金失ヨ2・     携月憲090-9460-7307
T734-0003広 島市南区:字品東:1-5-4

宮脇 信博    携帯 090-1355-6979
〒739-1731広 島市安佐北区落合4-15-2-403

□十メl」 ラ肯り電     1先帯 080-6320-6870

(事務所)特定非営利活動法人 広島断酒ふたば会   1会長 本兆谷  竹信
〒736-0014安 芸郡海田町三迫3子35-8   電話 (082)822-8110  携帯 090-6831-0647

。毎 週 水 曜 日 18:30～ 広島市総合福祉センターにて定例会を開催しています。自由に参加してみて下さい。

。毎月第 1火曜日 13:30～ 広島市安佐南区総合福祉センター   //          /ノ
。毎月第 2火曜日 13:30～ 広島市西区地域福祉センター     //          ノ/

・毎月第 3火曜日 13:30～ 広島市東区地域福祉センター     //          //
。毎月第 4火曜日 13:30～ 広島市西区地域福祉センター     //          ノ/
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